HASZNOS TANACSOK

FUTOPAD HASZNALATA

Az otthoni futépadok esetén a gép elinditasa egy kis koriltekintést igényel.

1.

A START gomb megnyomdsanak pillanatdban NEM szabad a sz6nyegen allni, mert a motor elinduldsakor, annak
tehermentesnek kell lennie a szényegnek. Alljon terpeszben a két oldalfellépére, és amikor a futdszényeg
felgyorsult mar legaldbb 3km/h sebességre, akkor |épjen ra a mar mozgd szényegre!

VIGYAZZUNK, HOGY NAGY SEBESSEGNEL TORTENG FELLEPES BALESETVESZELYES.

A futdopad otthoni ellendrzése (havonta)

2.

A futdszényeg megfelel6 kenési allapotat ugy tudja egyszer(ien ellendrizni, hogy meglazitja a sz6nyegfeszité
csavarokat, majd felemeli a futdszényeget és amennyire tud, benyul a deszka és a futdszényeg kozé.
Amennyiben kezén meglatszik a kenés nyoma (olajos tapintas) a futépadot nem kell még kenni. Ha viszont
teljesen szaraz, akkor azonnali kenést igényel.

A kenés elmulasztdsdval a futészényeg, a futolap de akdr a motor, illetve a motorvezérlé elektronika is

kdrosodhat, ezért a rendszeres karbantartdssal ezek cseréjétél kiméli meg pénztdrcdjat.

Atlagos hasznalat esetén (havi 60-80 km) a futdpadot 3 havonta kell kenni a gyarté &ltal javasolt specidlis

ken&anyaggal, de vigyazzon, hogy tul se kenje a futdpadot, mivel a tulolajozas is legalabb akkora problémat

okozhat és szintén a korabban emlitett alkatrészek tonkremeneteléhez vezethet.

Amennyiben nem biztos abban, hogy a fenti folyamatot el tudja végezni, akkor keresse szerviziinket és igényelje
karbantartasi szolgalatatdsunkat, melyet egy idépont egyeztetést kévetSen a kollegdink elvégzik az On

otthonaban.

Amennyiben a futépadja kisebb teljesitmény (3LE csucsteljesitmény alatti), lehet6leg 30-40 percnél hosszabb
edzést ne tervezziink be. Ha hosszabb edzésre van sziiksége, vagy a futépadot tébben hasznaljak, a két hasznalat
kozott érdemes legalabb annyi id6t pihentetni a gépet, amennyit el6tte futottak rajta. A hosszabb edzések végén -
miel6tt kikapcsoljuk a gépet - jarassuk néhany percig terhelés nélkil 5-8km/h sebességgel a gépet, hogy le tudjon

hdlni a motor.

Ha a futdpadot inkdbb sétatempdba haszniélja (3-6 km/h) akkor erésen javasolt a futépad délésszogét megemelni,

ezzel csokkentve a motor terhelését. Ez kiméli a motort ezdltal meghosszabbodik annak az élettartama.

7 s

Osszefoglalva: inditds az oldalfellépére dliva, rendszeres karbantartds (szényegkenés), optimdlis haszndlati idd,

alacsony tempondl a déléssz6g megemelése.




